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金正恩“革新”元年显异象

朝鲜老臣大换血，“金正恩体制”渐

牢。革新作风大胆，凸显多面气质。

重读宋神宗：假改革真复辟

防止贫富分化，诱人的改革口号下是

实现个人独裁的政治倒退。

再不疯狂就“世界末日”了

《雪夜漫谈》嘉宾笑称末日前必做三

件事：吃饱花钱纵欲。

帕金森病现年轻化趋势 全球600万病人约一半在中国
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晚报记者许沁报道

今天是“世界帕金森病日”。在由中华医学会上海分会神经病学分会帕金森病及运动障碍学

组等举办的帕金森病日健康宣教活动上，专家透露，预计到2030年，全球一半帕金森病病人将在

中国，将达1500万人。目前帕金森病已出现年轻化趋势，临床上“3040”的年轻病人并不少见。

专家提醒，加强运动，放松心情，从生活方式上转变，或可延缓帕金森病发病的进程。

年轻病人明显增多

不要以为帕金森病只是60岁、70岁老年人的“专利”，事实上， 30多岁的年轻人也会得帕金

森病！在临床上，年轻人群中的帕金森病病人越来越多。 “目前40多岁的帕金森病病人不稀罕，

30多岁的帕金森病病人时常可以见到， 20多岁的帕金森病病人也有个别出现……”瑞金医院神经

内科主任陈生弟教授分析说，目前就帕金森病的发病率来说，在65岁以上的人群中，发病率已经

达到1.7%。也就是说，平均100人中就有1人患帕金森病。

据不完全统计，仅在瑞金医院神经内科门诊中，40岁、50岁的年轻帕金森病病人数量约占到

门诊5%左右。据预测，遗传因素在发病原因中仅占10%左右，缺乏运动、环境问题等生活方式问

题，也是一个主要原因。由于帕金森病起病缓慢，早期症状并不十分明显。一般来说，发病最早

期的表现是震颤，通常会出现单侧手指搓丸样的运动。此外，上肢精细动作还会变慢，如系鞋

带、扣纽扣等动作比以前缓慢许多，甚至无法顺利完成。写字也会逐渐变得困难，出现笔迹弯

曲、越写越小等“小写症”，但不少病人出现手臂摆动减少、肌肉紧绷震颤、走路动作缓慢等情

况，但到确诊时往往已是中晚期。

据统计，目前全球大约有600万帕金森病病人，其中大约一半在中国。而中国帕金森病人多，

这也与人口老龄化有密切关系。

除草剂、接触锰或致发病

就发病原因，复旦大学神经病学研究所副所长蒋雨平教授分析说，帕金森病的发病与农村里

的除草剂，以及日常生活中接触的锰和其它物质等都有关，比如说：种水稻的人比果园工作的人

容易得帕金森病，饮井水的人比饮河水的人容易得帕金森病。外国人用除草剂修整花园的杂草，
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青海“全能神”聚集闹事 抓捕400人

“全能神”起底：交流中只用假名 最高职阶为“女神”

·美逮捕一名中国公民 称其涉嫌走私20吨战机用碳纤维

·成龙涉嫌持枪遭警方调查 曾对抗黑社会

·美前总统卡特建议中日共同拥有钓鱼岛 都不应占领

·大陆富商卷款5.6亿 携妻小潜逃台湾投奔“小三”

·北京售楼员11个月卖3.4亿 将提成百万回家过年

新闻热搜词

邢台市长遭联名举报  安倍 钓鱼岛

宝钢 钢水倾泻  成龙涉持枪遭调查

学生被砍案处理责任人  开警车吃饭泡温泉

济南招行拼爹门  俞灏明烧伤地再爆炸

商讯

· "脂肪肝"严重影响人的寿命，得了脂肪肝怎么办?

· “心脑血管病”美国人吃什么？ （专题）

· 男人"强壮"—让女人幸福的秘诀！男人必看

· 糖尿病-获重大突破,纯物理激光化胰"巧降糖"必看

· 30岁男人必看-让男人“强壮”的秘密武器（图）

· 高血压—专用海藻提取技术—轻松调理有妙招

· 鼻炎——过敏性鼻炎—有六大危害-怎么办？

中医药科技成果推广

· 让男人重振雄风-女人幸福-男人强壮秘诀（图）

· 腰椎间盘突出必看:腰椎间盘突出--给您支妙招！

· 40岁以上男人必看！给“前列腺人群”的6点建议
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有的用手拔除杂草，用除草剂的家庭患帕金森病的就比用手拔草的家庭要多。

此外，含锰的气体或游离锰的物质十分危险。当人接触此类物质时，游离锰可从呼吸道和消

化道粘膜被吸收入体内，蓄积在脑内。正常人的基底神经节（帕金森病的损害关键部位之一）中

锰的含量十分微量，但进入脑微量的锰，就是一个十分危险的因素。在日常生活中，人们接触锰

的机会很多，干电池（含锰）、消毒剂（高锰酸钾等）、无铅汽油的防爆剂、不合格不锈钢的餐

具等均有锰，这些锰散到空气和土中，成为产生帕金森病的危险因素。

瑞金医院神经内科主任陈生弟教授表示，帕金森病的发病原因很复杂，至今尚不明确！除遗

传和环境因素都有可能诱发疾病外，杀虫剂、除草剂等化学物质确实是危险因素。

运动、绿茶或可有效预防

一项研究显示，在患帕金森病的病人中，经回顾性研究发现，这些病人在患病前几年就已开

始不喜欢运动，偏爱静坐，甚至出现运动障碍，只是当时并未被察觉。 “运动是最廉价的，且很

有效的延缓帕金森病的方法之一！”专家说，在延缓帕金森病的发病进程上，如能坚持运动，维

持并刺激控制运动的脑功能，锻炼人脑控制运动的系统，可有效延缓发病进程。对不少中老年人

来说，若能坚持多走路、打太极拳、多跳舞、玩溜冰等有氧运动，都非常有益。

新华医院神经内科主任刘振国教授提醒说，老年人应保持心情舒畅、心态平和。但现在年轻

人生活和工作压力很大，需要自我调节心态和心理。我们并不推荐年轻人使用药物预防，但可在

生活习惯上转变，比如：推荐喝绿茶，喝茶的人群帕金森病相对发生率就减少，绿茶、咖啡可能

有一定帮助。

此外，由于帕金森病起病隐匿，患者容易因忽视而错过最佳治疗时机，若患者未能得到及时

治疗，或将逐渐丧失生活自理能力，降低自身生活质量。为此，早期发现患者的症状，及时就

诊，通过早诊断、早治疗来赢得时间，更好控制病情，改善病人生活质量。

【晚报提醒】

单侧手像搓泥丸般抖动要当心

如果市民发现自己有手臂摆动减少、肌肉出现绷紧、一侧手臂震颤、走路动作缓慢、单侧手

像“搓泥丸”、“数钞票”一样抖动等症状，应引起注意，及时到神经专科医生处就诊，尽早明

确病情，尽早治疗。预防帕金森病主要以保护神经系统和脑血管健康为主，青年朋友在关注父母

健康同时，平时要保持适量运动，减缓生活节奏，释放生活压力，保持愉快心态，保证神经系统

正常运转。 

新闻图片
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视频

· （哮喘—支气管炎）—2012获国际重大突破（图）

· 糖尿病-新一代口服胰岛素问世--获国际重大突破
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相关新闻：

·中国帕金森大学深圳分校今成立

·全球一半帕金森病患者在中国

·帕金森困扰200多万中国人 上海发现中青年患者增多

·全球一半帕金森病患者在中国 临床"3040"病人不少见

中国帕金森患者呈年轻化趋势

帕金森病患者半数在中国 每年新发10万例

·颈椎病警惕瘫痪新妙招

·男人"强壮"的秘密武器

·热点:减掉大肚腩妙招

·前列腺炎2012全新突破

·聚焦：痔疮疗法大突破

·颈椎病全新疗法-专题

·男人重振雄风的秘密

必看：打呼噜引发呼吸停止-警惕猝死

王立军、薄谷开来合照 毛一新被双规

照片讲述2012 金正恩身边“神秘”面孔
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帕金森病现年轻化趋势 全球600万病人约一半在中国_资讯频道_凤凰网
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