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图为1型糖尿病研究项目启动现场

【点击查看其它图片】

近年来，糖尿病发病率不断高发，已成为全球的热点公共健康问题。随着不良生活方

式的影响，中国糖尿病患者人数呈攀升态势。目前我国20岁以上的成人中，糖尿病患

病率达到9.7%，以9240万患者数成为糖尿病第一大国。更令人担忧的是，约有60%的

患者尚未被诊断，可能丧失及时治疗的机会。有关专家呼吁，糖尿病发病率高、控制

率低的现状急需改变，激发出患者主动性是战胜糖尿病的关键因素。

控制血糖延缓并发症发生

作为一种慢性疾病，糖尿病的可怕之处

来自于其可能导致的一系列并发症，如

心脏病、肾病、失明、截肢等，一旦发

生，无疑给患者和家庭带来更大的痛苦

和负担，重者甚至危及生命。“所以，

严格控制血糖是延缓并发症发生、降低

并发症风险的重要途径，而目前我国患

者的达标率之低令人担忧。”在近日召
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80后童年冬天是这样过的 盘点电影中的唯美背景

你相信她已经是人母了吗 无语!闻屁师年薪高达30万
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新丝路大赛火辣泳装秀 比基尼小姐秀身材

开的美国糖尿病协会亚太年会赛诺菲媒

体会上，卫生部糖尿病咨询暨心血管病防治中心专家委员会专家、解放军总医院内分

泌科主任医师潘长玉这样说。

她说，根据中华医学会糖尿病学分会《2型糖尿病防治指南》建议，糖化血红蛋白控

制目标为7.0%，而2011年2月发布的调研结果显示，在14万多名被确认为2型糖尿病的

受访患者中，糖化血红蛋白达标率仅为35.28%，即超过六成的患者不达标。糖化血红

蛋白控制不好，可使并发症提前5至10年发生，潘长玉建议，2型糖尿病患者早期适时

使用胰岛素进行治疗；应动员患者从监测入手，加强疾病控制的主动性和自我管理水

平，帮助医生正确评估日常活动和药物治疗对血糖的影响。

她表示，用于治疗糖尿病并发症的费用，约为直接用于降糖费用的三四倍；根据监测

情况，医生可及时恰当地调整治疗方案，提高治疗有效性与安全性，并通过优化药物

治疗和生活方式干预，有效提高患者的生活质量。

武汉华中科技大学同济医学院协和医院内分泌科主任陈璐璐说，应发挥患者主动性，

促进血糖达标。自我血糖监测是正确治疗的关键一步，它是糖尿病患者了解身体状况

和病情的有效手段，有助于及时发现血糖异常，使医生能正确评估患者日常活动和药

物治疗对血糖的影响。此外，为保证血糖平稳达标，患者应首先向医生咨询，科学合

理地调整剂量，避免影响病情控制。

1型糖尿病研究项目启动

近日，一项由国际糖尿病联盟、中华医学会糖尿病学分会与赛诺菲公司联合发起

的“中国1型糖尿病研究项目”在京启动。该项目是针对中国1型糖尿病患者人群分布

及数量、医疗开支以及疾病关护、管理情况等，做出全面调查和研究，它将改善中国

1型糖尿病治疗管理现状，提供第一手的参考数据。项目历时4个月，在北京和汕头的

医院展开，最终调研报告将于今年12月召开的国际糖尿病大会上公布。

中华医学会糖尿病学分会主任委员纪立农教授表示，我国目前至少有100万1型糖尿病

患者。1型糖尿病是一种自身免疫性疾病，发病率较低。患者自身不产生胰岛素，完

全依靠注射胰岛素控制血糖，1型糖尿病患者不但要控制血糖，有时在严格控制下还

会发生低血糖，严重影响患者的生活质量。该项目将有利于更准确地了解中国1型糖

尿病患者现状，并最终为改善临床实践和公共卫生政策的实施，以及提升1型糖尿病

整体管理水平，提供可靠的依据。

国际糖尿病联盟主席吉恩·克劳德·穆班亚教授，在出席项目启动仪式上表示，该项

目的研究可以使1型糖尿病患者更好地进行自我管理，提高对并发症的重视。目前中

国政府越来越多地认识到防治1型糖尿病的重要性，并且大力支持1型糖尿病自我管

理，而我们也要认识到，1型糖尿病完全可控，也是完全可以管理好的。

链接

中国糖尿病防治要点

中国糖尿病患病率为9.7%，已高过世界平均水平的6.4%。同时，中国糖尿病高危人群

也在扩大，约有1.5亿人。国际糖尿病联盟主席吉恩·克劳德·穆班亚教授强调，坚
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持健康的生活方式，可以帮助人们预防糖尿病。为此，可从以下几方面入手：

首先，1型糖尿病是胰岛素分泌出现障碍，因此，患者必须依赖外源性胰岛素，不然

会危及生命。但1型糖尿病人的病情发展是可以减缓的。比如正确用药、在营养饮食

等方面加以注意等。

其次，2型糖尿病是一种生活方式疾病，像饮食结构、锻炼与否以及年龄，都会影响2

型糖尿病的发展。回归健康生活方式，就是减少发病最好的方法。

第三，妊娠糖尿病，它不但影响母亲健康，还会促使孩子逐渐发展成糖尿病。妊娠妇

女应该非常注意自己的饮食和生活方式，这种病是可逆的，可预防的。

此外，儿童和老人需要特别关注。儿童比较好动，吃的方面比较喜欢甜食类的食物，

所以需要家长帮助他们用无糖食品替代，像无糖巧克力、无糖粥等。老人的治疗重点

应以他们的生活品质为焦点，比如成年糖友，通常一天要注射3次胰岛素，老年糖友

就应改成每天注射1次24小时长效胰岛素，再配合降糖药，这样就更好。(记者 喻京

英 文/图)

更多精彩内容请进入健康频道

参与互动(4) 【编辑:张志刚】

相关新闻:

·中国糖尿病患者自我管理能力差 六成不懂饮食控制

·绿叶制药收购宝光股份 抢占糖尿病领域竞争优势 

·台一11岁男童患糖尿病 爱喝可乐常吃冰淇淋

·七成糖尿病人死于心血管病 女性发生率高于男性

·专家称，中国糖尿病患者使用胰岛素有误区
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·孕妇分娩顺产胎儿窒息死亡 院方称系脐带绕颈所致

·专家称食用野味危险大 为嘴伤身不值得

·癌症老太申请赠药遭遇盖章难 基层拒绝出具证明

·医生如何面对自己死亡

·北京启动新一轮公立医院改革试点 严控“大处方”

·艾滋病人死亡多因未及时治疗 疫苗研制已见曙光

·慢性病低龄化趋势明显 心肌梗死最常见

·药品说明无盲文标示 盲人用药隐患大
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