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   全球痴呆患者人数已达4680万人，其中50%-75%为阿尔茨海默病（也就是我们俗称的老年痴呆

症）患者。今年全年，全球将新增990万名痴呆患者，平均每3秒新增1人。目前，中国阿尔茨海默

病患者人数已居世界第一，而只有21%的患者得到了规范诊断。

    

    9月21日是“世界阿尔茨海默病日”，“记得我爱你”重新认识阿尔茨海默病公益行动日前举行，记

者在会上了解到，阿尔茨海默病是一种逐渐进展的神经系统退行性疾病，是痴呆最常见的类型，

占所有痴呆病例的50%到75%。

    数据 中国患者全球排第一

    2015年，全球痴呆患者人数已达4680万人，其中50%-75%为阿尔茨海默病患者。今年全年，全

球将新增990万名痴呆患者，平均每3秒新增1人。全球痴呆患者每20年增加一倍，到2050年将达

到1.31亿人。在美国65岁以上的老年人口中，每9人里就有1名阿尔茨海默病患者，每3位去世的老

年人中，就有1人曾被诊断为阿尔茨海默病或其他类型的痴呆。

    

    

    目前在中国，阿尔茨海默病患者人数已居世界第一，同时也是全球增速最快的国家/地区之

一，2010年中国阿尔茨海默病患者数就达到了569万。

    儿女日常打电话的简单问候不足以发现老人的细微变化，要经常与老人进行有实质性内容的交

流，如和父母一同规划家庭未来，和他们一起探讨工作生活中的问题，事情越具体越好。

    此外，老人也可培养自己的兴趣爱好，比如太极拳、散步、跳舞等。打扑克、麻将等益智类游

戏，也可起到健脑的作用，但需注意时间，同时不要涉及赌博。

    诊疗 仅两成得到了规范诊断

    然而阿尔茨海默病的诊疗率却与发病情况呈强烈反差，全球阿尔茨海默病及其他类型的痴呆患

者中，仅有22%接受过诊断。在中国这个比例还更低，有49%的病例被误认为是自然老化现象，

仅21%的患者得到了规范诊断，仅19.6%接受了药物治疗。

    中国阿尔茨海默病协会主席、解放军总医院老年神经科王鲁宁教授表示：“在人口老化的基础

上，我国已成为阿尔茨海默病重灾区，但是，广大民众甚至是部分医师对于该疾病认识存在大量

误区，这也是导致我国阿尔茨海默病‘三低’困局（即就诊率低、诊断率低和治疗率低）的主要原因
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之一。”

    “不少人认为阿尔茨海默病是自然衰老是误区之一，有许多患者都是在发生了‘走失’等严重情况

后，其家属才带来就医。”北京协和医院神经科张振馨教授表示，“同时，大众不了解正确诊疗阿

尔茨海默病的科室，患者或其家属由于病耻感而排斥前往医院就医，也是目前漏诊、耽误治疗的

原因。”

    “在我国，有的家庭存有‘治不治都一样’的错误观念，阻碍了坚持治疗的行为。”北京大学第六医

院记忆中心主任王华丽教授表示，阿尔茨海默病是可以通过药物治疗和控制的，能够帮助患者改

善认知功能、延缓疾病进展。但如患者不及时接受或不坚持正确的诊疗，将无法控制疾病的进

展，病情发展到重度后将完全丧失基本生活自理能力，常因褥疮、骨折、肺炎等并发症或重要脏

器功能衰竭而死亡。

    目前国内各大医院的神经内科、精神科、老年科的记忆障碍门诊可对阿尔茨海默病进行诊断。

常规诊断程序包括病史回顾、体格检查、痴呆筛查测试（量表评估）、脑神经系统检查及实验室

检查（如血生化及CT、MRI、PET/SPECT等脑部扫描检查）等。

    老年痴呆症在初期还是有迹可循的，通常有记忆减退、智力减退、性格改变、日常生活能力下

降、行为怪异5类前兆症状。例如容易遗忘刚刚发生过的事情，即使提醒也记不起；外出容易迷

路，记不起熟悉的人的名字，不会计算收支；情绪大幅度波动，性格变得多疑、易怒……这些都

是典型症状。
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