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全球每3秒就新增一位痴呆患者 4个人中就有1个是中国人

0条评论

这时间喝水竟预防体内血栓
2018-03-07 08:33:16

核桃不离手能活九十九

皮肤有这些表现是肝脏不好

含这种元素的水果最抗癌

长期坚持早起的人最终会变成这样！

吃鸡蛋时别做这10件事！第一件就有好多人在做

蒲公英泡一宝，全身毒素都赶跑！

香菜煮水喝还有这神奇功效！

自动播放

痴呆是一种以认知功能障碍和日常活动能力减退为主要表现的临床综合征。轻度认知障碍是介于正

常老化和痴呆的中间阶段，是防治痴呆的关键时期。流行病学调查显示，我国65岁及以上人群痴呆总患

病率为5.14%-7.3%，轻度认知障碍患病率高达20.8%，据此推算，我国老年人群中有800余万痴呆患者，

轻度认知障碍患者约2500万人，痴呆及认知障碍相关疾病已经成为导致我国老年人功能障碍、进入养老

机构和死亡的主要疾病之一。对痴呆和认知障碍进行正确的预防和干预是保障老年人群健康、家庭稳定

及社会可持续发展的重大问题。

凤凰健康也就痴呆的规范诊治和记忆门诊的建立情况，对石家庄市第一医院记忆门诊赵会颖副院长

和刘丽军主任进行专访，旨在扩大公众对痴呆与认知障碍的了解，提高早中期就诊意识，从而减少轻度

认知障碍向老年痴呆的转化率和发生率，改善老年痴呆症状，关爱和尊重老年痴呆患者。

石家庄第一医院记忆门诊副院长、主任医师赵会颖介绍，目前我国已经进入老龄化社会，老年人的

健康问题日益突出，在老年人的健康问题当中，认知障碍表现为核心的疾病特别引人关注，这个认知障

碍就是通常我们常说的痴呆，老年性痴呆人群的数量不断增长，由于社会大众对于痴呆的认识不够也存

在很多误区从而使患者延误治疗，出现记忆力严重衰退、走丢等一系列严重后果，家庭和社会的负担也

越来越沉重。
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全球每3秒就新增一位痴呆患者 4个人中就有1个是中国人_凤凰健康
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记忆门诊主任刘丽军在采访中也提到阿尔茨海默病是最常见的痴呆类型，能占整个痴呆患者的百分

之六十左右,目前我国因为人口基数大，据不完全统计1990年阿尔茨海默病患者近200万，到2010年短短

20年的发展达到600万人了，我国患病人数跃居世界第一。全球目前60岁以上的老人有9亿，在一次国际

会议的材料上说，仅2015年一年，全球就新增加了1000万老年痴呆症病例，也就是说在全球每三秒钟就

增加一位老年痴呆患者，但是需要强调一点，新增的每4个人当中就有1个是中国人。而且老年痴呆还有

一个特点，就是女的发病比男的多，基本上女的发病率是男的2倍，也就是三个人发病两个人是女的，一

个是男的。总之痴呆已经成为影响老年人健康生活的社会问题。

近年来，我国临床医师及科研人员对痴呆和认知障碍相关疾病的关注、认识、研究、诊断和治疗有

了长足发展，从事该领域的专家队伍逐年扩大。为规范痴呆和认知障碍相关疾病的诊疗，我国自20世纪

90年代在部分三甲医院神经内科开设记忆门诊，到目前为止，全国共有200多家医院开设了记忆门诊。

记忆门诊是一种新型化的专病化管理的医疗模式，是以患者为中心，整合临床、神经心理、影像学

和分子生物学诊断技术、药物和非药物治疗等医疗资源，规范认知障碍疾病的诊治流程，提高认知障碍

疾病的诊断和治疗水平，对于痴呆的早期发现、早期诊断、早期治疗和早期预防有重要的意义。

据悉，石家庄市第一医院从去年11月开始筹建记忆门诊，并于今年5月建立了“中国痴呆与认知障碍

协作组石家庄市第一医院协作中心”。该记忆门诊涵盖了关于老年性痴呆的筛查、评估、诊断及治疗，

通过收集患者的临床资料，尽早对患者进行健康教育、管理、照护，尽早处理其记忆障碍等问题。为践

行提高痴呆老人、家庭以及照护者的生活品质的使命，在世界老年痴呆日（9月21日）一段日期，门诊举

办了一系列的公益活动（免挂号费、免认知功能筛查费、宣传教育等。）

赵会颖副院长提到该院记忆门诊是在我国著名大家贾建平教授的亲切指导、高度关注和帮助下、在

贾教授的研究成果和实践基础上、再结合石家庄的特点、打造了一套记忆门诊流程。贾教授对痴呆的研

究在国内属于顶尖地位，石家庄第一医院和贾教授的合作取得了很好的效果，半年前贾教授在加拿大世

界痴呆和认知大会还介绍了石家庄市第一医院做的一些基础工作。并且该院也是按照早宣传、早发现、

早诊断、早治疗的要求和基层医院建立了联系。下去讲，把基本知识教给基层的大夫们，同时在具有一

定诊病能力的医院进行学术交流，除此还会定期做社会公益活动；下去筛查，在石家庄市第一医院经过

诊断和治疗以后也会定期随访。总之，石家庄市第一医院已经形成这样一套“讲、学、查、访”贾建平

教授亲自传授的非常有特色的一套医疗模式。

老年性痴呆会严重影响患者的正常生活，一旦进入到非专业医生都可以诊断的“痴呆阶段”，则已

经错过了早期最佳的治疗时机。石家庄市第一医院记忆门诊刘丽军主任也将从专业的角度向大家介绍在

痴呆来临前（尚未达到痴呆诊断标准）的10个警示信号，让大家拥有更敏锐的双眼，早期识别“认知障

碍”，早期干预，延缓身边“老年痴呆症（阿尔茨海默病）”的来临。

作者介绍：

赵会颖：主任医师，教授，硕士生导师，副院
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