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政策信息业界风向医事播报身体密码健康频道：

中国老年痴呆症患者已逾600万 患病人数世界第一

2010年10月22日 16:31 来源：生命时报 参与互动(11) 【字体：↑大 ↓小】

● 我国老年痴呆症患者已逾600万，患病人数世界第一。

● 专家呼吁，老年痴呆需要早发现、早诊断、早治疗。

● 女性发病率高于男性，患者精神症状亟需特别关注。

10月13日——在重阳节之际，由北京诺华制药有限公司主办，《生命时报》和上海

《新闻晨报·健康周刊》共同协办的“媒体健康日”活动上，复旦大学附属华山医院

神经内科主任洪震教授指出：“老年痴呆症在我国已成为常见病、多发病，患者总数

大约有600万，在全球居于首位。对广大老年人来说，老年痴呆症已对他们安享晚年

构成了严重的威胁。若能早发现，早治疗，能改善病人的生活质量，延长寿命。”

老年痴呆有“四不”

老年痴呆症又称阿尔茨海默病，现已成

为继心血管疾病、恶性肿瘤、脑卒中之

后老年人的第四大杀手。该病是一种原

发性退行性脑病，发生在老年期及老年

前期，且随年龄增长而成倍增加，年过

60岁，患病率为4%—8%，65岁后增加到

10%，80岁后会超过30%。而中国老年痴

呆的患者数也呈显著上升趋势，据统

计，目前患者总数约有600万，居世界

首位，全球患者中大约1/4在中国。“遗憾的是，中国患者中只有15%来医院就诊，主

要是因为老百姓对老年痴呆症缺乏认识，误以为是老糊涂了。”洪震教授说，“其实

老了未必就糊涂，而老年痴呆症也绝不是‘老糊涂’这么简单。”

洪震教授指出，老年痴呆症有不少提示性症状，发现它们有助于医生实现早诊断、早

治疗，简单说来是“四不”：第一，记不住事，主要表现近记忆减退，患者通常对早

年的事情记得一清二楚，刚才说的话却忘得一干二净；二是算不清数，日常生活中很

小的账目算不清或不会算；三是认不得路，离家稍远就会找不到家门；四是说不清

话，患者思维贫乏，言语单调，有时自言自语，反复诉说某件事情；此外，患者的性

格和情感都会有所改变，有些人原本很开朗，变得多疑，有些人原本很温和，变得很

暴躁。

两类人群的痴呆需特别关注

洪震教授指出，如果发现身边的老人家出现上述症状，千万不要掉以轻心。老年痴呆
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开心网QQ空间新浪微博中新空间分享至：

症经诊断后的自然病程多在3—5年，即发展到生活完全不能自理，出现多种并发症直

至死亡。但如果发现越早，治疗越早，患者的寿命就越长。由于不少患者原先有高血

压、糖尿病、中风、高血脂等，更要警惕。

洪震教授强调，痴呆患者中，以下人群特别需要我们给予关注。女性患者，尽管原因

还没有明确的解释，但女性的老年痴呆患病率确实高于男性，并且随着年龄的增加，

这种趋势更加明显。“老年女性在家庭中发挥着巨大的作用，有些空巢家庭依靠老太

太打理家务，是一家人的主心骨。”洪震教授说，“因此女性老年痴呆格外需要引起

大众的重视，不仅因为发病率高，还因为她们的健康也事关老伴甚至全家的幸福。”

以精神症状为主要表现的患者。“有些老年痴呆不止‘老糊涂’，还会有精神症状，

例如有的表现为‘被害妄想’，如总怀疑别人说他的坏话；有的会出现幻想，绘声绘

色地描述根本就没有发生过的事情；还有的夜里在屋子中间走来走去。”洪震教授指

出，这些症状，更加重患者家人的经济和精神负担，治疗的难度也更大。

治老年痴呆要双管齐下

洪震教授指出，老年痴呆目前仍然是一种无法根治的疾病，目前的药物主要侧重于缓

解病情、改善症状。由于老年痴呆的病因可能与脑部的乙酰胆碱水平降低有关，而乙

酰胆碱是经过胆碱酯酶代谢的，因此抑制胆碱酯酶，有助于提高乙酰胆碱水平，缓解

老年痴呆的症状。

除了药物治疗，洪震教授指出，调整生活方式也很重要。例如，患者要注意勤于动

脑，科学锻炼。此外，洪震教授也强调了子女的责任：“俗话说，家有一老如有一

宝。如何让家中这一宝享受幸福的晚景？作为子女，要多花时间陪陪老人，还要在他

们身上多花心思。”(华 闻）

更多精彩内容请进入健康频道
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齐秦王杰迪克牛仔兰州开唱

SOGOU推广服务

广州翡翠皇冠假日酒店 官网查询

广州翡翠皇冠假日酒店官网免费在线预订,提前3天可立享房

价特惠!预订电话:400 880 3586

传奇类游戏再临,最传奇的《赤月传奇》火..

传奇独家改编页游,继承传奇风格,延续传奇玩法,重现传奇pk,

再次开启传奇之旅!

佛冈交友都上百合网!

佛冈交友,上百合网!高富帅、白富美、老实男、纯洁女,等你

相遇!
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