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【摘要】 目的探讨2型糖尿病患者营养不良与糖化血红蛋白(HbA1c)的关系。方法对775例2型糖尿病患者应用营养风

险指数(NRI)和营养不良通用筛查工具(MUST)评分系统评估营养状况,采用免疫比浊法检测血清HbA1c水平,并分析两

者的关系。结果 NRI、MUST评分与HbA1c密切相关(r分别为-0.346、0.240,P均<0.01)。以HbA1c是否达标为因变

量进行Logistic回归分析发现,NRI评分低、MUST评分高是患者HbA1c不能达标的危险因素(OR=0.967、1.218,P均<

0.01);以患者是否营养不良为因变量进行Logistic回归分析发现,高HbA1c是营养不良的危险因素(以NRI定义的营养不

良,OR=1.446,P<0.01;以MUST定义的营养不良,OR=1.334,P<0.01)。结论营养不良与2型糖尿病患者HbA1c密切相

关。 
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