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【摘要】 [目的]调查恶性肿瘤住院患者营养风险和营养不足发生率及营养支持应用状况。[方法]自2010年8月至2011

年1月间,连续选择符合研究方案要求的恶性肿瘤住院患者687例,均获知情同意。在入院后48h,采用营养风险筛查200

2(NRS-2002)调查营养风险和营养不足发生率。在入院后14d或出院时调查营养支持应用状况。[结果]恶性肿瘤住院

患者营养不足发生率为26.35%,营养风险发生率为45.56%。老年(≥65岁)恶性肿瘤患者营养风险发生率显著高于中青

年患者(58.02%vs38.74%,P=0.001)。有营养风险患者(NRS-2002≥3)中,146例(46.65%)接受了营养支持,无营养风险(

NRS-2002<3)患者中64例(17.11%)接受了营养支持。肠外与肠内营养的比例平均为6.99:1。[结论]大量恶性肿瘤住

院患者存在营养风险或营养不足。肿瘤患者肠外和肠内营养应用存在不合理性,需要基于证据的营养支持指南以改善

此状况。 

【Abstract】 [Purpose]:To investigate the prevalence of nutritional risk,undernutrition and application of nutritional 

support in inpatients with cancer.[Methods] A total of 687 cancer inpatients who met the inclusion criteria of the pr

otocol were consecutively enrolled from Aug 2010 to Jan 2011 and informed consent obtained.Nutritional risk scre

ening(NRS-2002)was performed on first 48 hours and nutritional support was evaluated on 14th day of admission

or on the discharge day.[Results] Overall prevalence of... 更多
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