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【摘要】 <正> 慢性阻塞性肺疾病(chronic obstructive pulmonary disease,COPD)患者,大多形体消瘦、进食甚少、营

养不良,尤其是非紫绀喘息型患者。近年来对COPD的营养问题的重要性逐渐引起注意。据实验研究,限制蛋白质及热

卡摄入1周以上,肺免疫防御机制、肺组织结构及功能、呼吸的调控以及呼吸肌收缩等各方面均发生异常。兹就上述

问题扼要综述介绍。 COPD患者的营养状况约23～60%(平均40%)的COPD患者体重低于标准体重10%,并伴有各种

营养障碍的指标,如体态、生物化学及免疫学的变化 
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