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    新华社北京５月２１日电（记者贾钊、吕诺）卫生部２１日发布的《中国慢性病防治

工作规划（２０１２－２０１５年）》显示，伴随工业化、城镇化、老龄化进程加快，

我国慢性病发病人数快速上升，现有确诊患者２．６亿人。

    据了解，我国常见慢性病主要有心脑血管疾病、糖尿病、恶性肿瘤、慢性呼吸系统疾

病等，病程长、流行广、费用贵、致残致死率高。慢性病导致的死亡已经占到我国总死

亡人数的８５％，导致的疾病负担已占总疾病负担的７０％。

    《中国慢性病防治工作规划（２０１２－２０１５年）》提出，到２０１５年，要实

现慢性病防控核心信息人群知晓率达５０％以上，３５岁以上成人血压和血糖知晓率分

别达到７０％和５０％，各级各类医疗机构对３５岁以上人群实行首诊测血压制度。

    根据规划目标，届时成年人吸烟率有望降低到２５％以下；经常参加体育锻炼的人数

比例达到３２％以上；成人肥胖率控制在１２％以内，儿童青少年不超过８％；脑卒中

发病率上升幅度控制在５％以内，死亡率下降５％；３０％的癌症高发地区开展重点癌

症早诊早治工作。

    规划提出，要充分利用大众传媒，促使人们自觉养成良好的健康行为和生活方式；积

极开发推广低盐、低脂、低糖、低热量的健康食品，倡导和鼓励食品销售企业开设健康

食品专柜，在餐饮业逐步推行营养成份标识，引导消费者选择健康食品；并通过政策引

导，改善环境质量，增加绿地面积和健身场所，逐步提高各类公共体育设施的开放程度

和利用率。
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    规划还提出要扩大基本公共卫生服务项目内容和覆盖人群，要求基层医疗卫生机构建

立规范化居民电子健康档案，免费提供常见慢性病健康咨询指导。

    规划由卫生部、国家发展改革委、教育部等１５个部门联合制定，提出坚持政府主

导、部门合作、社会参与的原则，强化基层医疗卫生机构的防治作用，采取因地制宜的

目标和策略，并提高慢性病防治的可及性、公平性和防治效果。
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