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两周内北京三甲医院过劳死三位骨干医生

[摘要]两周内三甲医院倒下三位骨干医生，重点科室压力大负担重成猝死重灾区。伴随

着强大的工作压力、紧张的医患关系等问题凸显，医护人员“过劳死”在近年来并不少见。

导读：一些重点科室、重点领域成为这一情况的“重灾区”。如急诊、外科、心内科、呼

吸、消化、儿科、妇产科、神经、耳鼻喉等重点科室，35岁至55岁之间的骨干力量。

“太多医生忙于工作而忽视了自己的身体健康，眼看着一个个忙碌的身影猝然倒下，实

在令人心痛。”几天前，朋友圈中，一位医生得知自己的同行——积水潭医院烧伤科主任医

师张普柱突发心脏病去世，不禁发出感叹。

据了解，近两周时间内，北京两家知名三甲医院接连倒下了三名医生。10月12日，积

水潭医院烧伤科主任医师张普柱医生突发心脏病去世，年仅55岁。10月24日，42岁的阜外

医院麻醉医生昌克勤在手术室内突然昏迷，发现时已无呼吸，经专家会诊后认为预后极差，

最好的结果就是植物人，目前仍在医院的重症监护室。10月25日，积水潭医院骨科的骨肿

瘤专家丁易在泰国参加亚太骨科年会期间，突发心脏病去世，年仅48岁。

短时期内多位医生的猝然倒下令不少医疗界从业者受到不小的震动，而实际上，伴随着

强大的工作压力、紧张的医患关系等问题凸显，医护人员“过劳死”在近年来并不少见。去年

11月，武警总医院心血管外科年仅49岁的王奇主任因连续五天做手术抢救患者，脑出血抢

救无效逝世，经媒体报道后，也引发了社会的极大关注。

结合近年来医护人员倒在工作岗位上，出现猝死的情况，北京青年报记者发现，一些重

点科室、重点领域成为这一情况的“重灾区”。如急诊、外科、心内科、呼吸、消化、儿科、

妇产科、神经、耳鼻喉等重点科室，35岁至55岁之间的骨干力量，伴随着工作压力大、家

庭负担重等问题，对自身健康多有忽视。

在这些医护人员中，不少人由于工作业务繁忙，经常错过单位组织的每年一次的体检，

日常对偶有不适的感觉没有特别留心，往往一旦发病就无法挽回。而常见的发病原因，则多

数是由高血压、糖尿病、冠心病等基础病突发造成的心血管急症。

对话

医患人数不成比例

学科专业会议泛滥成灾

对话人：某三甲医院急诊科主任

记者：在高强度重压力的情况下，我们是否考虑过通过扩充医生数量来缓解这一问题？

急诊科主任：这其实是个很复杂的问题。在有编制的医院，本身对扩充人员有编制的要

求，如果扩充，只能以合同工的形式来招，对于医学生而言，吸引力实在不大。同时，扩充

人数也难免会考虑到效益问题，人数多了，科室内每个人的奖金可能就会减少。
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记者：面对医生“过劳死”层出不穷的情况，社会上关于合理倒休、为医生提供更好环境

的呼声也很大，这点上具体执行的如何？

急诊科主任：患者的数量太大，与医护人员的数量不成比例。目前大多数医院几乎所有

的空间都尽可能布置成诊室或检查室，医护人员没有休息的地方，有的甚至五六个人挤在一

间几平米的办公室里，不舒服的时候也没有办法，只能坐一坐休息一下。

记者：除了临床工作的压力，您觉得还有哪些方面给您带来困扰？

急诊科主任：除了临床工作，医生还要承担科研、教学、行政等多方面的工作。近两年

学科专业会议的泛滥成灾也是一大问题。以往每两年或四年开一次的会议，近两年都是年年

都搞。一个医生一年参加十几个学术会议都是常事。如果不去会担心错过学科的最新研究或

进展，去的话出差最短也要三五天，实在是一种负担。

记者：面对医患关系紧张的现状，伤医事件层出不穷是否也给医护人员的日常工作带来

一定困扰？

急诊科主任：这方面确实给不少医生带来了一定的心理压力。特别是表现在手术之前一

些人会出现彻夜难眠的情况、术中更加紧张，术后甚至也会提心吊胆。尽管手术失败在医学

上是很正常的情况，但在现在问题可能没有那么简单。

“过劳死”医护人员特点

1.年龄上以中青年为主：伴随着工作压力大、家庭负担重等问题，综合近年来的媒体报

道，北青报记者发现，倒在工作岗位上的医护人员多数年龄在35岁至55岁之间。

2.重点科室的骨干力量：过度疲劳的情况在热门科室，医院重点学科方面尤为突出。其

中又以急诊、外科、心内科、呼吸、消化、儿科、妇产科、神经、耳鼻喉等重点科室为“重

灾区”。

3.对自身健康多有忽视：其中不少人由于工作业务繁忙，经常错过单位组织的每年一次

的体检，日常对稍有不适的感觉注意不够，往往一旦发病就无法挽回。

4.常见发病原因：多数是由高血压、糖尿病、冠心病等基础病突发造成的心血管急症。

调查

“我相信每个医生都有过那种濒死的感觉”

“每周至少有1-2次上夜班，周末值班，加上门诊、查房、手术、写病历、写论文，甚至

应付医药代表，我相信每个医生都有过那种濒死的感觉。”一位供职于某三甲医院耳鼻喉科

的主任医师在接受采访时告诉北青报记者，医生工作压力大、负担重多年来已经成为老生常

谈的问题，但由于患者数量大、就诊条件有限等实际情况限制，仍然没有找到解决之道。

根据调查数据显示，目前国内近半数医生每周至少要上一个夜班，八成人中午休息不超

过半个小时，甚至不少人午饭及午休时间只有10分钟。近八成医生每天工作8至12小时，几

乎所有医生都曾连续工作24小时以上，半数人曾连续工作超过36小时，约有两成医生甚至

曾连续工作48小时以上。

同时，在强大的工作压力下，医生的健康问题也日益凸显。据不完全统计，目前约有半

数的医生都存在心血管疾病风险，35岁以上男性医生高血压患病率已是健康人群的两倍。

在采访中，不少医生都表示，目前高血压、糖尿病等老年病已日益成为缠绕医生的“噩

梦”。由于工作压力大，医患关系紧张，不少医生在手术前都会出现彻夜失眠的情况，长时
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间给身体带来极大负担。“30多岁就患上高血压，甚至头发也白了不少，这在医生中已经不

少见了。”

同时，“医者不自医”的情况也给医生猝然倒下埋下了伏笔。据了解，目前多数医院每年

都会为员工提供一次固定体检，然而由于工作特点，多数医生一旦错过就很少有机会再去补

上。尽管身边的同事都是医学专家，但由于患者数量多，很多人不愿开口增加同事负

担。“很少把自己的健康当回事儿。”
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