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“中国私人医生健康报告”发布十大发现

近日，由中国医师协会HMO、北京市健康保障协会联合慈铭集团、慈铭奥亚健康管理医院

共同发布了《中国城市健康状况大调查之中国私人医生健康报告》，这是以高端财富人群

为调查对象的健康报告，也是以私人医生服务模式为基础的健康管理分析报告。该报告以

慈铭奥亚健康管理医院2011-2013年的会员体检数据为基础。调查对象：(1)个人总资

产500万人民币以下;(2)个人总资产500万-1亿;(3)个人总资产1亿以上。调查人群年龄分

布：30岁以下占8%，30-39岁占15%，40-49岁占34%，50-59岁占21%，60-

69占16%，70及70岁以上占6%。男性占64%，女性占36%。

报告表示：“深度体检阳性检出率40-59岁男性占六成，其中北上广深占83%”“心源性猝

死、脑卒中和癌症风险筛查成深度体检需求首选，身价越高越注重癌症预防”“环境污染、

多重压力及不良生活方式导致功能医学检测数据异常率居高不下”“超过八成的人存在不同

程度的器官功能受损”“68%的人冠脉CTA检查异常”“40-59岁成为心理健康问题高发人群，

强迫症状居心理问题首位”“受检者中超过半数处于患病人群，约1/3的人十年内心脑血管病

患病风险是最低人群3倍多”“82%的财富人群成慢性病的后备军，营养失衡与久坐不动成为

通病”“通过健康管理可以让59%以上的人从亚健康回归到健康态”等十大发现，综合来看，

高端财富人群健康堪忧。

北京市健康保障协会会长，慈铭奥亚健康管理医院创始人韩小红博士表示，目前国内慢性

病已经达到“井喷”之势，健康管理企业有责任将慢性病高发及退化性疾病的预防和治疗，

以及以癌症、肿瘤、猝死等重大突发疾病预防和管理进行一次全面的梳理和思考。《中国

城市健康状况大调查之中国私人医生健康报告》敲响了国内精英群体、财富人群的健康警

钟，同时也为他们的健康赢得更多时间。

主要发现：

发现一：深度体检阳性检出率40-59岁男性占六成，其中北上广深占83%。
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深度体检阳性检出率调查发现，30岁以下年龄组，男性阳性检出率占7.77%，女性阳性检

出率占12.83%;30-39岁年龄组，男性阳性检出率占20.72%，女性阳性检出率占20.58%;40-

49岁年龄组，男性阳性检出率占34.79%，女性阳性检出率占31.04%;50-59岁年龄组，男性

阳性检出率占25.21%，女性阳性检出率占21.13%;60-69岁年龄组，男性阳性检出率

占7.24%，女性阳性检出率占9.09%;70及70岁以上年龄组，男性检出率占4.11%，女性阳性

检出率占5.33%。统计还发现，40-59岁年龄组，男性深度体检阳性检出率，北京、上海、

广州、深圳一线城市总比占83%。

调查发现，男性多发病症依次是超重、HDL-C降低、总胆固醇升高、LDL-C升高、颈腰椎

骨质增生、尿酸增高、血压高、男性前列腺增生、肥胖、骨量下降等。女性多发病症依次

是女性乳腺增生、总胆固醇升高、LDL-C升高、颈腰椎骨质增生、超重、骨量下降、体检

血压高、HDL-C降低、体重过轻、肥胖等。
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慈铭奥亚健康管理医院私人医生提示，深度体检异常和阳性率高发人群的平均年龄在47周

岁，年轻化趋势明显。这和该人群的不良生活方式，尤其不良饮食和运动习惯，职业压

力、生活环境及健康管理匮乏有很大关系。

发现二：心源性猝死、脑卒中和癌症风险筛查成深度体检需求首选，身价越高越注重癌症

预防。

在对40-59岁人群的专项调查发现，疾病筛查和健康风险评估以及慢病管理同时受到被调查

人群的重视，各占51%和49%。其中，疾病筛查和健康风险评估需求调查，心脑血管猝死

筛查成为首要选择，占95%，以“高血压、高血糖、高脂血症”等指标为主的“三高”病症筛

查占93%，常见病筛查占87%，其他慢性病筛查占84%。癌症筛查需求调查发现，肺癌、

乳腺癌(女性)，宫颈癌(女性)等早期癌症及脑肿瘤、颅内动脉瘤、椎管内肿瘤等颅脑肿瘤成

为最热门筛查项目。
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针对健康管理的需求调查发现，癌症预防和慢性病预防位居前列，分别占比28%和23%，

脑卒中预防以及心源性猝死预防分列第三和第四，分别占比19%和16%，第五位是预知个

人未来健康趋势，占14%。综合对比发现，选择“癌症预防”的调查者资产超亿元的人占比

较大，选择“慢性管理预防”的调查者资产在500万-1亿之间居多。
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发现三：环境污染、多重压力及不良生活方式致功能医学检测异常率居高不下

在对慈铭奥亚健康管理医院功能医学中心提交的功能医学体检报告分析发现，98%的人维

生素D异常;重金属居第二位，异常率占83%;氨基酸异常率占77%;矿物质异常率占76%;自由

基抗氧化压力异常率64%;内分泌功能异常率占54%。免疫功能异常率占31%，其中在在免

疫功能评估方面，超过五成的人存在食物不耐受问题，蛋清/蛋黄、蟹居过敏原检测提示前

列;消化功能异常率占15%。通过对体检人员的职业、生活习惯以及个人健康综合问卷评估

分析发现，环境的恶化，多重压力以及不良生活方式是导致功能医学检测异常高发的主要

诱因。

慈铭奥亚健康管理医院私人医生提示，近些年来，随着城市生活环境日益恶化，因食物、

水和大气污染而导致的重金属超标或中毒，正在悄悄“腐蚀”人体身心健康。因体内的重金

属超标或中毒而引起的头痛、头晕、失眠、健忘、神经错乱、关节疼痛、结石、癌症等疾

病，对消化系统和泌尿系统的细胞、脏器、皮肤、骨骼、神经的损害尤为严重。

   1 2 3 4 下一页  
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在对易患冠状动脉疾病的高危人群风险评估发现，冠脉CTA检查异常者大多身患高血压、

高血脂、糖尿病和冠脉疾病家族史以及吸烟等危险因素，同时，有部分体检者因不明原因

胸痛，运动心电图检查出现异常，通过冠脉CTA检查之后，也发现了相关性的病灶。

慈铭奥亚健康管理医院私人专家提示，随着我国人民生活水平的提高，心血管疾病的发病

率和病死率呈逐年上升的趋势。因此，早期诊断冠状动脉粥样硬化或冠心病并进行相应治

疗可降低心血管疾病的发病率和死亡率，对提高存活率和患者生活质量有重要意义。

发现六：40-59岁成为心理健康问题高发人群，其中强迫症超过一半

调查发现，超过60%的人心理健康出现问题，其中男性心理健康状况整体低于女性，不健

康比例高于女性16个百分点。其中有18.5%的男性认为自己心理压力较大，工作成为最大

压力源，占28.5%，其次是人际关系，占14.5%。女性压力源调查，人际关系超过工作压

力，居压力源的首位。调查还发现，40-59岁是心理健康问题高发人群，不健康比例

占69%，而压力感也远超40岁以下和60岁以上人群。

根据慈铭奥亚健康管理医院心理中心提供的scl-90量表数据统计结果显示，在心理异常因子

分布情况中，强迫症超过一半，人际关系敏感、抑郁、焦虑比例接近50%，精神质、偏执

占37%，敌对因子分布占34.5%。值得注意的是躯体化障碍占41.4%。调查还发现，出现心

理健康问题的人群大多患有典型的慢性胃肠道疾病、心脑血管疾病、颈椎病、脂肪肝、睡

眠障碍等身心疾病。

慈铭奥亚健康管理医院心理中心私人医生提示，心理出现问题并不可怕，关键是要进行及

时而科学的心理调适。在对300位心理亚健康患者进行6—12个月的心理调适过程发现，通

过有针对性的松弛疗法、生物反馈疗法、音乐疗法、香氛疗法以及运动疗法等多种手段，

超过75%的患者达到满意的效果，超过2/3回归到基本健康状态。

发现七：空腹血糖正常人群中26.2%的人餐后血糖升高，19.4%的人胰岛素分泌异常

在对慈铭奥亚健康管理医院600例的随机血糖筛查结果发现：17.5%的受检者空腹血

糖≥6.1mmol/L;23.7%餐后2小时血糖≥7.8mmol/L;1.2%血糖

在空腹血糖正常且没有临床症状者中26.2% 的人餐后血糖高于正常，19.4%的人胰岛素分泌

量异常(分泌减少或增多)，18.7%的人胰岛素第一时相分泌低减或消失，22.3%的人第二时

相胰岛素分泌延迟，13.4%的人胰岛素敏感性降低。
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慈铭奥亚健康管理医院私人医生指出，处于糖尿病前期病变(包括空腹血糖受损和糖耐量受

损)时，胰岛β细胞凋亡达到50%以上，胰岛功能大多发生病理性改变，每年大约10%糖尿

病前期患者可能转化为糖尿病，因此糖尿病前期患者需要进一步评估胰岛β细胞功能状态，

早期实施医学干预，健康行为管理也应当尽早开始。

发现八：超过一半的受检者可归位于患病人群，32%的人十年内心血管病患病风险是低危

险人群的3倍多

通过对慈铭奥亚健康管理医院深度体检人群数据分析发现，超过一半的所谓“健康人”具有

中度的发病风险，31%的人具有高度的发病风险。在对财富人群的抽样调查中发现，二线

城市财富人群总体高发病风险有超过一线城市的趋势，一线城市财富人群患高度的发病风

险排行分别是广州、北京、深圳和上海。

调查还发现，35%的人具有高血压、高血脂、高血糖家族史，以及吸烟、运动量不足，盐

摄入过多，长期过量饮酒或酗酒等3个及以上危险因素，成为高血压的高风险人群。29%的

人出现高血压，并具有早发心脑血管病家族史、早期动脉硬化、血脂异常、超重等危险因

素，成为冠心病的高风险人群。25%的人出现高血压、血脂异常、颈动脉内膜增厚和(或斑

块)、脑动脉硬化等危险因素，成为脑血管病的高风险人群。17%的人出现肥胖、血尿酸增

高、血脂异常、骨关节陈旧性损伤等危险因素，成为患退行性骨关节病的高风险人群。

调查发现，在39-59岁年龄组中，体力活动缺乏、盐摄入过量、血脂异常是导致女性患病的

主要危险因素。值得注意的是，结合对调查人群的健康状态评估、深度体检结果发

现，32%的人十年内心血管病患病风险预测是低危险人群的3倍多。
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专题：2014世界葡萄大会在北京
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“发技伸多”：脱下你的“进口”马甲

分享到： 0

慈铭奥亚健康管理医院私人医生提示，危险因素的数目和严重程度及其交互作用共同决定

了个体发病风险。危险因素在疾病的发生发展中，起着不同的作用。有些因素可使机体的

抵抗力(Resistance)降低或易感性(Susceptibility)增高，从而使机体在相应致病诱因的作用下

易于发病;有些因素则可使相应的致病诱因能以更多的机会、更大的强度作用于机体而引起

疾病。
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“中国私人医生健康报告”发布十大发现

发现九：82%的财富人群成慢性病的后备军，营养失衡与久坐不动成为通病

在每日九大类食物摄入量与中国正常人饮食宝塔结构对照显示，82%的财富人群的肉类、

油脂摄入过多;水果、蔬菜、粗杂粮摄入量过少。慈铭奥亚健康管理医院私人医生认为该类

人群是慢性病的后备军，应当不误时机地实施行为干预和生活方式管理，适当减少肉类及

油脂的摄入，增加水果、蔬菜和全麦、杂粮的摄入。

在营养摄入方面，早午晚餐标准占比应为3：3：4，而在对调查人群的营养摄入平衡分析发

现，89%的人三餐热量分配失衡，晚餐过多成为普遍问题。在蛋白质摄入方面，大多数人

主要是通过从肉类、奶类摄入。私人医生建议，应适当减少肉类摄入，改换豆类和鱼类补

充优质蛋白，增加人体必需脂肪酸摄入，使n3和n6脂肪酸比例适当，从而得以均衡营养。

在能量平衡评估方面，经过分析发现，财富人群的每日热量摄入量超标者达到八成，加之

运动过少，这也是导致该人群出现超重、肥胖问题较多的主要因素之一。

慈铭奥亚健康管理医院私人医生提示，对于工作繁忙，很难抽出固定时间进行运动的财富

人群，可以选择“健步走”这一运动方式。“健步走”讲究的是快速、大步的行走，不受时

间、地点的限制，可以在会议间隙、上下楼梯等碎片时间进行，每天行走6000步即可达到

运动保健的效果，每天行走10000步以上即可产生减重的效果。为保证每天的运动量，还可

以选择一种记录运动情况的可穿戴设备进行运动管理，此类设备可记录每天的运动步数，

消耗的卡路里数，有助于达到运动目标。
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新华社记者看北京

1 北京：基层文艺骨干培训量3年内将增3倍

2 北京严打“医托”两天刑拘109人 两中医诊所被封

3 北京：山寨指路牌扰乱市容交通 实为商家广告牌

4 北京昌平文物石刻园正式开园 60余件石刻迎客

5 “微信十条”：信息社会的一道“安全阀”

6 网传车不到4S店保养就不能保修 是真的吗？

7 科技金融服务一条龙“舞动”中关村 企业获支持

8 北京申办2022年冬奥会音乐作品征集活动启动

9 违反《大气污染防治法》 在自家露天烧烤也将查

10 北京市属国企工矿棚户区改造项目提前完成全年任

“欧洲印象”摄影展在京开

幕

导演打酱油出镜惊艳又抢

戏

北京：相声名家“说腊

八”（图）

腊八，喝粥喽

1 北京客运段成立首个高铁男子包乘组(组图)

2 “大美湘西”摄影作品国际巡回展亮相北京
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“中国私人医生健康报告”发布十大发现
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“中国私人医生健康报告”发布十大发现

发现十：健康管理让超过59%的人从亚健康回归到健康态

在对慈铭奥亚健康管理医院的健康管理方案实施过程的跟踪发现，通过进行深度体检、功

能医学测定、生活方式评估、个人健康状况调查以及疾病风险综合评估，能够快速而准确

地帮助患者在疾病发生之前或患病早期找到病根，在经过私人医生定制的系统性、科学

性、个体化的健康管理方案实施之后，能够让超过59%的人从亚健康回归到基本健康状

态;患病人群中有70%的人疾病得以良好控制，健康状况好转;11%的人能够在私人医生团队

的帮助下延缓疾病进展，不发生严重并发症。而在中高度风险人群中有48%的人健康状况

有明显好转，疾病风险因素正在逐步得到控制。

韩小红博士表示，疾病的发生主要和生活方式、遗传因素、环境和健康服务体系相关。除

了遗传因素的不可改变性，因生活方式、环境所带来的问题都是可以提前干预的。早期的

疾病改变，特别是器官功能性病变是可以逆转的，而最重要的是健康服务体系中的健康管

理策略与方法，这是评估病人和高危人群的生活方式，预期减少疾病危险因素，控制疾病

的发生与发展，改善人生活质量的重要途径。(李凌)
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1 北京：基层文艺骨干培训量3年内将增3倍

2 北京严打“医托”两天刑拘109人 两中医诊所被封

3 北京：山寨指路牌扰乱市容交通 实为商家广告牌

4 北京昌平文物石刻园正式开园 60余件石刻迎客

5 “微信十条”：信息社会的一道“安全阀”

6 网传车不到4S店保养就不能保修 是真的吗？
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8 北京申办2022年冬奥会音乐作品征集活动启动

9 违反《大气污染防治法》 在自家露天烧烤也将查

10 北京市属国企工矿棚户区改造项目提前完成全年任

“欧洲印象”摄影展在京开

幕

导演打酱油出镜惊艳又抢

戏

北京：相声名家“说腊

八”（图）

腊八，喝粥喽

1 北京客运段成立首个高铁男子包乘组(组图)

2 “大美湘西”摄影作品国际巡回展亮相北京
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