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9月27日，世卫组织（WHO）发布报告，公布了空气污染最严重的国家排名。中国是世界上室外空气污染最致命的国家，其次是印度和俄罗

斯。

2012年中国超过100万人死于空气污染，印度62万人、俄罗斯14万人。

据世卫组织的新空气质量模型证实，世界上92%的人口生活在空气质量水平超过世卫组织限值的地区。即全球平均每10人，就有9人呼吸品

质不佳的脏空气。

据世卫组织2012年估计，城市和农村地区的环境（室外）空气污染每年导致全世界300万人过早死亡，原因是暴露于直径10微米或更小的颗

粒物质（PM10），这些颗粒物能导致心血管和呼吸道疾病以及癌症。最新的负担估算表明，空气污染在心血管疾病和过早死亡方面所起的

作用非常显著——远远超出科学家们先前的认识。
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世卫组织估计，在2012年，与室外空气污染有关的过早死亡中约72%是因为中风和缺血性心脏病所致，14%是因肺癌所致，14%是因为慢

性阻塞性肺病（COPD）或急性下呼吸道感染所致。

空气污染引发的致死性疾病

在中国因空气污染死亡的100多万人中，中风449373例，缺血性心脏病257638例，肺癌228479例，其他包括COPD及急性下呼吸道感染

。

有些死亡可能同时由一种以上风险因素导致。例如，吸烟和环境空气污染都会导致肺癌。某些肺癌死亡本来是可以通过提高环境空气质量，

或减少吸烟而得到避免的。

世卫组织国际癌症研究机构于2013年进行了一项评估，结论是室外空气污染对人类有致癌作用，空气污染的颗粒物质成分与癌症，特别是肺

癌发病率的增加有极密切的关系。此外还注意到在室外空气污染与尿道/膀胱癌的增加也有关联。

空气污染物主要成分及危害

颗粒物质

可吸入颗粒物对人的影响要大于其他任何污染物。它的主要组成成分是硫酸盐、硝酸盐、氨、氯化钠、黑碳、矿物粉尘和水。它包括悬浮在

空气中的有机和无机物的固体和液体复杂混合物。最有损健康的是直径10微米或更小的颗粒物（≤ PM10），能渗透并深深嵌入肺部。长期

暴露于这些颗粒物可能导致罹患心血管和呼吸道疾病，以及肺癌。
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北京：晴天 VS 雾霾

无论是日常还是在一段时期内暴露于高浓度的小颗粒物（PM10 和PM2.5）都与死亡率或发病率的增加有着数量上的密切关联。相反，如果

小颗粒和细颗粒的浓度降低，则相关死亡率也会降低（假定其它因素保持不变）。

小颗粒物污染即使浓度极低也会产生健康影响——目前的确尚未确认不损害健康的最低值。因此，世卫组织2005年的指导限值旨在使颗粒

物质的浓度尽可能降到最低。

PM2.5

年平均：10微克/立方米; 24小时平均：25微克/立方米

PM10

年平均：20微克/立方米; 24小时平均：50微克/立方米

据《世卫组织空气质量准则》估计，如果将目前许多发展中城市常见的年平均每立方米颗粒物质浓度（PM10）从70微克降到世卫组织的指

导水平20微克/立方米，则可使与空气污染有关的死亡减少约15%。然而，即使在欧洲联盟，就算其中许多城市的颗粒物质浓度符合指导水

平，据估计因暴露于人类活动产生的颗粒物质，平均期望寿命仍会减少8.6个月。

臭氧、二氧化氮和二氧化硫

严重的健康风险不仅仅来自暴露于颗粒物质，还来自暴露于臭氧、二氧化氮和二氧化硫。同颗粒物质一样，浓度最高的通常主要是低收入和

中等收入国家的城市地区。臭氧是导致哮喘发病率和死亡率的一个主要因素，而二氧化氮和二氧化硫也会导致哮喘、支气管症状，肺部炎症

和肺功能下降。

与高层大气臭氧层不同的是，地面的臭氧是光化学烟雾的一个主要组成部分。它是由诸如车辆和工业释放出的氧化氮（NOx）等污染物以及

由机动车、溶剂和工业释放的挥发性有机化合物（VOCs）与阳光反应而形成。阳光灿烂时，臭氧污染最为严重。

空气中过多的臭氧对人类健康造成显著影响。它可导致呼吸问题、引发哮喘、降低肺功能并引起肺部疾病。目前它是欧洲最为令人关切的空

气污染物之一。若干项欧洲研究报告称，对臭氧的暴露每增加10微克/立方米，日死亡率上升0.3%，心脏病增加0.4%。

流行病学研究表明，哮喘儿童发生支气管炎症状的增多与长期接触二氧化氮有关。目前在欧洲和北美一些城市中肺功能减弱现象的增加也与

目前测量（或观察到）的二氧化氮的浓度有关。
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二氧化硫可影响呼吸系统和肺功能，并刺激眼睛。呼吸道的炎症导致咳嗽、粘液分泌、加重哮喘和慢性支气管炎并使人们更易患呼吸道感染

。在空气中二氧化硫水平较高的日子里，因心脏病去医院就诊的人增多，死亡率增长。当二氧化硫与水结合时形成硫酸；这是酸雨的主要成

分，是造成树木死亡的一个原因。
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