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中国气象局专家近日表示，根据国家气候中心综合评估，赤道中东太平洋2014年持续至今的厄尔
尼诺事件，是20世纪有观测以来最强的。在这次超强厄尔尼诺事件影响下，我国今年防汛抗旱的
形势非常严峻，对天气预报预测的服务工作带来很大挑战。

赤道太平洋中东部的海水持续异常偏暖

生命史时长、累计强度、峰值强度均创新高

厄尔尼诺是西班牙语“圣婴”的意思，指发生在赤道太平洋中东部的海水大范围持续异常偏暖现
象。反之，这一区域海水大范围持续异常偏冷的现象，则称为拉尼娜（西班牙语“小女孩”“圣
女”）。

当该海区海水表面温度持续3个月以上比常年同期偏高0.5℃，就进入了“厄尔尼诺状态”。当海水表
面温度持续6个月以上比常年同期偏高0.5℃，则确认为一次“厄尔尼诺事件”。厄尔尼诺事件一
般2至7年发生一次，上一次出现在2009年至2010年。

国家气候中心首席科学家李维京介绍，厄尔尼诺事件是海洋和大气相互作用的结果。一般来说，

在赤道东太平洋盛行偏东信风，在赤道南、北两侧的东南信风和东北信风的驱动下，赤道太平洋

表层海水自东向西流动，将表层暖水输送到西太平洋堆积，热量也不断积蓄，西太平洋海温上

升，而且太平洋水位形成西高东低的结构。当偏东信风减弱时，维持赤道太平洋海面西高东低的

支柱被破坏，西太平洋堆积的高水位暖海水迅速向东扩展，使得西太平洋海温降低，赤道东太平

洋海温上升，厄尔尼诺现象由此形成。

在2014年持续至今的这次超强厄尔尼诺事件之前，近百年间仅发生过两次超强厄尔尼诺事件，
即1982/1983年和1997/1998年厄尔尼诺事件。

根据国家气候中心监测，本次厄尔尼诺事件自2014年9月开始发展，截至2016年2月已经持续
了18个月，每个月海温比常年同期平均值偏高的累计值（即累计强度）为26.9℃，且海温已连
续7个月（2015年8月至2016年2月）比常年平均值偏高超过2℃，在2015年11月达到峰值，海温偏
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高达2.9℃。

1982/1983年和1997/1998年厄尔尼诺事件，持续时间分别为14个月、13个月，每个月海温比常年平
均值偏高的累计值为21.5℃、23.1℃，海温比常年平均值偏高的峰值分别为2.8℃和2.6℃。

“生命史时长、累计强度、峰值强度，这三个指标都达到了历史最高，这次过程比之前发生
的1982/1983年和1997/1998年这两次都强，是超强厄尔尼诺事件。”国家气候中心副主任巢清尘
说。

国家气候中心综合评估认为：此次超强厄尔尼诺事件，已成为20世纪以来最强的厄尔尼诺事件。

厄尔尼诺事件影响全球天气和气候

冬季全国平均降水量偏多五成以上，创历史纪录

“厄尔尼诺对全球气候会造成极大的影响。”巢清尘表示。

地球表面由71%的海洋和29%的陆地组成，海水表面温度的变化，可能会使大气环流发生变化。

厄尔尼诺事件发生后，会通过热带海—气相互作用等，影响全球天气和气候。历史分析表
明：1982/1983年和1997/1998年的两次超强厄尔尼诺事件，造成全球气候异常，导致全球粮食减
产。

国家气候中心专家介绍，此次厄尔尼诺事件已对全球气候产生明显影响。去年全球表面温度

继2014年以后又创新高，成为有观测记录以来最暖的一年；2016年1月，北极气温有记录以来第二
次在冬季上升到了零摄氏度以上；印度半岛等地频遭暴雨，发生严重的洪涝灾害；印度尼西亚和

菲律宾等东南亚国家经历了20年来最严重旱灾，导致森林和农田大火频发；印度受到了罕见高温
过程的袭扰；澳大利亚夏季遭受高温热浪侵袭，引发森林大火；南非、埃塞俄比亚等国出现了严

重干旱，导致非洲多国粮食严重减产；巴西等地出现了持续性的干旱，拉美多地出现了暴雨洪

涝，去年圣诞节期间，美国东部地区许多城市的气温打破历史同期最高纪录。

受厄尔尼诺事件的影响，去年夏季我国南方大部分地区降水异常偏多，而北方大部分地区降水偏

少，呈现“南多北少”的降水分布特征。入秋以后，南方地区降水比常年同期偏多，特别是11月份
广西、湖南和江西等地出现罕见“冬汛”。去年冬季，全国平均降水量较常年同期偏多五成以上，
创历史最高纪录。

中国气象局局长郑国光在接受本报记者采访时指出，“2014年、2015年接连刷新过去一百多年来温
度的最高值，自然和人类活动的影响叠加，共同造成温度的变化，再叠加一个超强厄尔尼诺事

件，整个把全球的气候搅乱了。今年我国中东部地区连续三次遭遇寒潮天气，这是少有的。”

我国今年防汛抗旱形势严峻

将继续加强实时监测，做出滚动预测
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“对中国来说，厄尔尼诺事件发生的次年，长江流域和江南地区极易发生洪涝灾害，北方会有低温
的事件。今年是这次超强厄尔尼诺事件发生的次年，防汛抗旱的形势非常严峻，对天气预报预测

的服务工作带来很大的挑战。”巢清尘说。

1997/1998年厄尔尼诺事件发生的次年，1998年夏季，我国长江流域、东北地区发生流域性特大暴
雨洪涝。1982/1983年厄尔尼诺事件发生的次年，1983年夏季，长江中下游发生严重洪涝，东北出
现低温，黑龙江6月气温为1951年以来同期最低。

目前这次超强厄尔尼诺事件正在逐步衰减。国家气候中心预计，未来本次厄尔尼诺事件将继续衰

减，并可能于今年5月结束。但厄尔尼诺事件对气候的影响仍将持续，并且可能增大。这将会导致
我国今年防汛抗旱的形势更加严峻。

据国家气候中心目前的预测，2016年春季，我国东部大部分地区降水较常年偏多，西部偏少，可
能出现江南春季连阴雨及倒春寒，东北地区可能出现低温春涝。夏季，我国南方尤其是长江中下

游降水可能偏多。

“近年来全球气候变暖，造成整个大气运动规律发生了变化。特别是从去年开始，超强厄尔尼诺事
件又对大气规律造成很大影响，造成最近一段时间全球乃至我国气候异常，忽冷忽暖。”郑国光
说，这样一个大的天气气候形势的剧烈变化，对气象预报带来的挑战是很大的。气象部门要密切

地监视、掌握它的规律，着力提高对这种极端天气气候的监测、预报、预警能力。

国家气候中心专家表示，影响气候的因素复杂，除厄尔尼诺事件外，青藏高原积雪、北极海冰等

也可能影响我国气候。不能简单地把任何气候异常都归结于厄尔尼诺，而且也不能简单推测厄尔

尼诺发生后我国气候必然会出现某些特定的现象，实际的气候特征一般是多种因素共同作用的结

果。国家气候中心将继续加强实时监测，对我国气候做出滚动预测。

【纠错】 [责任编辑: 王秀 ] 

相关稿件

研究称气候变暖导致全球多地雨雪增多 包括干旱地区

气候变化将影响非洲部分作物产量

气候变暖现象加剧 全球多处雨雪增加

澳大利亚大堡礁珊瑚因气候变暖加速白化（图）

“小李子”获奖不忘吁重视气候变化 陆克文“点赞”
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